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Folge 4: sich Vorstellen   التعريف بالنفس 
     

• Guten Morgen / Guten Tag / Guten Abend / Gute Nacht 
• Mein Name ist Lisa Brunner  
• Ich bin Lehrerin  

 
➢ Und wie heißen Sie? 

 

• Ich heiße Peter Heinemann  
• Ich bin Informatiker 

 

➢ Wer ist das? 
 

• Das ist Herr Schröder.  
• Das ist Frau Müller. 
• Ich heiße Christoph / Ahmed  

 
Wie geht es Ihnen? 
 

• Danke gut, und Ihnen? 
• Auch gut, danke schön.  

 
➢ Wie geht es dir? 

 

• Es geht, und dir? 
• Super, bestens  

 
➢ Wie ist dein Vorname?  
• Mein Vorname ist Hans.  

 
➢ Wie ist Ihr Familienname? 
• Mein Familienname ist Müller 

 
Beispiele   امثلة  
 

• Wer sind Sie?  - Ich bin Frau Schiller 

• Wer bist du? - Ich bin Peter.   
• Wer ist das? - Das ist Frau Beier.   
• Wie ist Ihr Name? - Mein Name ist Christoph.   
• Bist du Klaus? – Nein, ich bin Stephan.   
• Was sind Sie von Beruf? – Ich bin Mechaniker.   
• Sie ist jung, schön und reich.    - Mein Sohn ist müde. - Petra ist hübsch 

 

➢ Was Sind Sie von Beruf? 
➢ Was bist du von Beruf      

 

• Ich bin Arzt, Reiseleiter, Lehrer 
• Ich arbeite als Sekretär, Apotheker, Lehrer, Ingenieur 
• Ich bin Schüler (schule) / Ich bin Student (Universität) 
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Folge 45 :  Das Menü (die Speisekarte) 

   

Kalte Gerichte (Speisen) 
Essen Bedeutung 

Fischplatte mit Toastbrot und Butter  والزبدة طبق من السمك مع خبز التوست  

Käseteller mit Weißbrot  مع خبز ابيض  الجبنةصحن من  

Schinkenplatte mit Schwarzbrot  صحن من لحم الخنزير مع الخبز الاسمر 

Gemischte Vorspeiseplatte صحن من خليط من المقبلات 

  

Dessert (Nachtisch) 
Essen Bedeutung 

Eis mit Sahne    ايس كريم مع الكريمة 

Eis mit Früchten ايس كريم بالفاكهة 

Apfelkuchen كيك مصنوع من التفاح 

Obstkuchen كيك مصنوع من الفاكهة 

 Hauptgerichte 
Essen Bedeutung 

Hähnchenbrustfilet  فيليه صدر الدجاج 

Lammfilet  ه صغير فيليخروف  

Schweinebraten mit Rotkohl   قطع الخنزير مع الملفوف الاحمر 

Rindersteak mit Bohnen  شريحة لحم العجل مع الفاصوليا 

Bratwurst mit Brot  مع العيش المحمرةالنقانق  

Kotelett mit Salatteller  ريش الخروف مع صحن من السلطة 

Brathähnchen mit Reis  دجاج محمر مع الارز 

 
Getränke Bedeutung Getränke Bedeutung 

Bier بيرة Saft عصير 

Wein نبيذ Tee  شاي 

Kaffee قهوة 
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Folge 55 : Die Uhrzeit 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   

     
           
 

 
 
 
 

Es ist drei Uhr 

 

 
 
 
 
 
 
 
Es ist zehn Uhr fünfunddreißig                                                             Es ist acht Uhr fünf 

 

 

 

VOR 

NACH 

HALB 

HALB DREI! 

VIERTEL 

Es ist Viertel  vor sieben 

Es ist drei  Uhr 

Es ist fünf nach halb elf 

Es ist fünf nach acht 

Es ist Viertel nach fünf 
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Folge 83 /84/ 85 : Körper, Gesundheit und Krankheit 
   
 

(der) Verben Beispiele 

Kopf 
 
 

-arbeiten 
-denken 
-konzentrieren 

- Man kann mit dem Kopf arbeiten. 
-Mit dem Kopf kann man denken. 
-Man kann mit dem Kopf 
konzentrieren. 

Mund  -sprechen 
-essen 
-singen 

-Man kann mit dem Mund sprechen. 
-Mit dem Mund kann man essen. 
-Man kann mit dem Mund singen. 

Zahn, Zähne 
 
  

-essen 
-beißen 

-Man kann mit den Zähnen essen. 
-Mit den Zähnen kann man beißen. 

Hals, Hälse  
-schlucken 
 

-Mit dem Hals kann man schlucken. 

Bauch, Bäuche 
 
 

 
-verdauen 
-essen 

 
-Man kann mit dem Bauch verdauen. 
-Man kann mit dem Bauch essen 
 
 

Rücken 
 
 

 
-schwimmen 

 
-Man kann mit dem Rücken 
schwimmen. 

Ar m,e  
-schwimmen 
-Tennis spielen 
 
 

-Man kann mit den Armen 
schwimmen. 
-Mit den Armen kann man Tennis 
spielen. 

Fing er  
-schreiben 
-Gitarre spielen 
-Tennis spielen 
-malen 
-zeichnen 

-Man kann mit dem Finger schreiben. 
-Mit dem Finger kann man Gitarre 
spielen. 
-Man kann mit dem Finger Tennis 
spielen. 
-Man kann mit dem Finger malen. 
-Man kann mit dem Finger zeichnen 

Fuß, Füße 
 
 
 

-gehen 
-laufen 
-schwimmen 
-Fußball spielen 

-Man kann mit den Füßen gehen. 
-Man kann mit den Füßen laufen. 
-Mit den Füßen kann man schwimmen. 
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Folge 86 : Die Kleidung & die Farben 
  

 
 
 
 

Das Wort Die Bedeutung 
Mantel, Mäntel معطف 
Regenmantl, Regenmäntel المطر  معطف  
Strumpf, Strümpfe كلون - جورب  

Gürtel, __  حزام 
Sakko, s  بليزر 
Handschuh; Handschühe قفاز 
Hut, Hüte سيدات  قبعة  
Schal, e شال  – وشاح  

Pullover, _  بلوفر 
Anzug, Anzüge بدلة 
Schuh, e  حذاء 

 
 

Das Wort Die Bedeutung 
Hemd, en  قميص 
Unterhemd, en  فانلة داخلية 
T-Shirt, s  تشيرت 
Taschentuch, Taschentücher  منديل كلينكس 
Paar, e  جوزين 

  
 

Das Wort Die Bedeutung 
Kappe, n كاب 
Hose, n بنطالون 
Unterhose, n  سروال 
Kurze Hose, n صغير  شورت  
Jacke, n  جاكيت 
Socke, n صغير شراب  - جورب  

Badehose, n السباحة  سروال – مايوه  

Krawatte, n كرافتة 
Fliege, n  بيبيون 
Mütze, n طاقية - السقيع قبعة - كاب ايس  
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Folge 91 :  Das Wetter 
 
 

    

Nomen Adjektiv Verb Wendung 

Regen         المطر      regnerisch regnen    يمطر
fallen 

-Es gibt Regen      مطر يوجد 
-Es ist regnerisch ممطر الطقس  
-Es regnet.        تمطر انها
-Der Regen fällt. تتساقط الامطار  

Schnee           الثلج  schneien 
fallen 

-Es schneit.       تثلج انها
-Der Schnee fällt.    يتساقط  

Hagel               برد  hageln  -Es hagelt.              بردا مطرت انها

Nebel            الضباب neblig  -Es ist neblig.      بالغيوم ملبد  انه
-Es gibt Nebel.         ضباب يوجد 

Blitz                برق  blitzen -Es blitzt.                 تبرق انها 

Donner           الرعد  donnern -Es donnert               رعد  به

Wind             الرياح windig 
windstill 

wehen -Es ist windig.    رياح به الجو
-Der Wind weht.     تعصف الرياح
-Es ist windstill.          رياح بلا

Sturm, 
Stürme    عاصفة 

stürmisch  -Es ist stürmisch.       عاصف الجو

 
 
 

 
 
 

    

Nomen Adjektiv Verb Wendung 

Wolke, n      السحاب  bewolkt 
wolkig 

 
 

-Es ist bewolkt   سحب به
-Es ist wolkig     سحب به

Kälte           بروده kalt    
kühl 
frisch 

 -Es ist kalt.       برد  الجو
-Es ist kühl.      بارد الجو
-Es ist frisch.   شوية برد  الجو

Wärme       الدفئ warm  -Es ist warm.   دافئ الجو

Hitze         حرارة heiß  
schwitzen 

-Es ist heiß. حر  الجو  
-Ich schwitze. عرقا اتصبب  

Sonne, n    الشمس sonnig scheinen -Es ist sonnig. 
-Die Sonne scheint. 

der
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